RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LOS 'K 5

ACCIDENTES EN LOS NINOS Y NINAS DENTRO

DE FAMAC LTDA.

No permita que los ninos y
inas corran por los pasillos de
la institucion

No permita que los ninos Tenga cuidado con los
y ninas caminen sobre las toma corrientes, cables y
sillas de la institucion demas dispositivos eléctricos
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* Derecho a acceder a
servicios de salud
sexual y salud
reproductiva que se
adapten a las
necesidades-

* Derecho a recibir apoyo y que
se realicen ajustes para
poder tomar decisiones libres
e informadas sobre el cuerpo-
la sexualidad v reproduccién.
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c
a

ue llegue a 2
base des

. Confirme el buen estado del empaque del condon, verifique la presencia

de aire dentro del empaque, revise la fecha de vencimiento del empaque

y deseche los condones con empaques alterados, rotos o con la fecha de
vencimiento expirada. Para abrirlo, use la ranura de los bordes del empaque.
Nunca utilice tijeras, cuchillas o los dientes.

- Si no esta circuncidado, descubra la punta del pene. Identifique el derecho

y el revés del conddn porque si lo toma por el revés no podra desenrollarlo.
Coloque entonces el conddn en la punta del pene.

. Oprima el extremo del conddn con los dedos indice y pulgar para mantenerlo

libre de aire y pongalo en la punta del pene erecto.

- Manteniendo la punta oprimida, desenrolle con la otra mano el condén hasta

que llegue a la base del pene.

. Luego de la relacién sexual, saque el pene teniendo cuidado de que el condon

no se salga.

- Retire el condodn, envuélvalo en papel higiénico y depositelo en la cesta de

basura del bafo. Nunca lo deposite en el sanitario, ni lo reutilice.

Abrir con las
manos.

aestros en salud...

Fecha de Aprobaci

. Emisor/Solicitante Revisé: Aprobé:
Nombre * . ".". " NudiaEugenia Ramirez Adriana Baron Adriana Baron
Cargo 'Coo_gina‘@ra de,@r}gam‘as A Co)ordinadorg__de SIAU : Coordinadgra derSI_A_li
i U OER IS ycesa X RSy ces o 4]
Firma W L:.} :-<$:3\ :> q—<1:}«

i

SEPTIEMBRE — 2024




= _SIGNOS DE ALARMA

B DE GRAVEDAD DEL DENGUE

Muchos enfermos de dengue pueden ser cuidados en casa
con reposo € hidratacion adecuada. Sin embargo, ante
cualquier signo de alarma de gravedad del dengue, se debe
acudir de inmediato a la unidad de salud mas cercana.

ildentifique los signos de alarma de gravedad del dengue!

Cuando la fiebre baja. debe vigilar si en la proximas horas
aparecen cualquiera de los siguientes sintomas:

4 B .@
Dolor abdominal Fatiga Voémitos
i intenso persistentes

Somnolencia Sangrado en encias, Intranquilidad/
nariz, vomitos, heces irritabilidad
u orina.

Si tiene estos sintomas, debe acudir de inmediato
a la unidad de salud mas cercana.
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Si presentas fiebre durante el viaje FA .A.C m

o a tu regreso y cualquiera de

aestros en salud...
los siguientes sintomas:

Dolor de Dolor detras
cabeza intenso de los ojos

Malestar Dolor muscular Sarpullido
general o articular
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aestros en salud...

Las areas o terrenos abandonados
Si tienes fiebre, dolor de cabeza, con agua estancada, hierba
dolor de huesos, sarpullido, o basura acumulada son sitios
nauseas o vomitos: donde se cria el mosquito
NO TE AUTOMEDIQUES que transmite los virus del dengue,
y visita la unidad de salud chikungunya y Zika.
mas cercana.

. Emisar/Solicitante Reviso: Aprobé: Fecha de Aprobacion
Nombre S Ni.dia'Eug'eni amirez Adriana Baron Adriana Baron
Cargo \ Coddifigdora e Prigraas _Coordingdora de SIAU Coordinadora de SIAU SEPTIEMBRE ~ 2024
- o D
J{ \61@'&'&%{’&“0 :f ./ \Béwi‘i—a«"‘\mn "




La salud M
es de todos

ROTAFOLIO g3y, | & 4 R1 1

PARA UN EMBARAZO
SALUDABLE

ESTRATEGIA PARA LA ELIMINACION

DE LA TRANSMISION MATERNO INFANTIL
DEL VIH, LA SIFILIS, LA HEPATITIS B

Y LA ENFERMEDAD DE CHAGAS
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{QUE ES LA HEPATITIS B?

Es una inflamacion
del higado causada
0Or ¢l virus de 1
nepatits B

SINTOMAS

: , &
0jos amarillos '

SiNTamas

Fiehre

-

1

{QUEES LA HEPATITIS B?

(A

Es una inflamacion del higado causada por el virus
de la hepatitis B. Puede producir sintomas como:

Fiebre
Color amarillo en los ojos y en la piel
2@ Dolor en el abdomen
. ‘l@ Orina oscura

o | Deposiciones blanquecinas

ﬁl ";‘ Nauseas
Vomito
Pérdida del apetito

Dolor en las articulaciones

i ALGUNAS PERSONAS PUEDEN PADECER LA ENFERMEDAD
POR MUCHO TIEMPO Y NO PRESENTAR SINTOMAS
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{COMO SE TRANSMITE LA HEPATITIS B? FA

a¢stros en salud..

—-Sexual: relaciones anales, vaginales u orales
sin condon con una persona infectada.

+—De madre a hijo:
T Durante el embarazo a través de la placenta.

La hepatitis B

se puede T Durante el trabajo de parto al entrar en contacto con la
transmitir por sangre y otras secreciones del cuerpo de la madre.
varias vias:

-Sanguinea: por compartir jeringas, agujas,
elementos de aseo personal o tener contacto con
instrumentos contaminados con sangre infectada, por
ejemplo, al realizarse tatuajes o piercings sin técnicas
higiénicas.

iLA HEPATITIS B NO SE TRANSMITE POR LECHE MATERNA!
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astros en salud..

% PREVENCION DE LA
' CONDUCTA SUICIDA

Cuando se habla de suicidio se hace referencia al acto deliberado de
quitarse la vida, por lo que se tiende a hablar de conducta suicida

¢QUE INCLUYE LA CONDUCTA SUICIDA?

INTENTO DE
SUICIDIO

Acto contra la propia
integridad, que no
termina en la muerte

SUICIDIO

IDEACION
CONSUMADO

SUICIDA

Pensamiento/idea/deseo
de quitarse la vida.
Puede estar estructurado
0 NO.
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Acto autolesivo
intencionado con
resultado de muerte.




FACTORES DE RIESGO

Consumir drogas y alcohol

/7 Intentos de suicidio previos
Autoagresiones no suicidas previas
Tener depresion u otra enfermedad mental
Tener antecedentes familiares de depresion, suicidio 0 abuso
Sufrir una pérdida importante
Ser participe de un evento que causa vergiienza, culpa, deshonra
Tener prohlemas de salud fisica
Enterarse del comportamiento suicida de otra persona
Acceder facilmente a los medios para cometer suicidio
Serimpulsivo o aislarse

4

DIAMUNDIAL

J PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO
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SENALES DE ADVERTENCIA

Amenazas verhales de hacerse dao o quitarse [a vida
Buscar un modo de cometer suicidio

Tener cambios abruptos en el estado de animo \f
Descuidar [ apariencia o higiene
Hacer cosas arriesgadas o autodestructivas
Regalar pertenencias significativas
Atender asuntos del final de [a vida

Despedirse de amigosy Seres queridos *




ESTRATEGIAS DE C (
AFRONTAMIENTO :
Permiten a las personas hacer

frente a situaciones estresantes
del diario vivir

ORIENTADAS AL PROBLEMA

Buscan darle solucion a sus
problemas por medio de su red de
apoyo

ORIENTADAS A LA EMOCION C Lisa *
Buscan resolver su hienestar E——

emocional tales como hablar de sus

sentimientos, acudir a la religion, © Cra. 9B N°. 6-42 Barrio Las Avenidas
hacer insight y demas & 3136552112
EVITATIVAS ® 6084366870
Omiten ese evento estresante en sus &2 atencionalusuariofamac@yahoo.es
vidas y deciden no actuar, ni pensar @ famacltda.com
enello = '

6 FAMAC Caqueta of
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Decalogo para la prevencion
de la Hipertension

La primera medida
para prevenir la
aparicion de
hipertension es
evitar el sobrepeso
y la obesidad.

Tanto para prevenir
como tratar la
hipertension es

Para evitar una presion
arterial elevada siga una dieta
equilibrada, rica en frutas y

verduras. ‘

Limite el consumo de alcohol.

fundamental '.’
no fumar. ‘

Reduzca la cantidad diaria de sal
en los alimentos; sustituyala por
especies o hierbas aromaticas.
Evite las salsas, los productos
precocinados o en conserva por
su gran contenido en sal.

Realizar ejercicio fisico de forma
habitual (andar, correr, nadar,
bailar, montar en bicicleta...), le
ayudara a controlar el pesoy
controlar su

presion arterial. "N\

Controle periédicamente en casa

su presion arterial. Para ello, puede
adquirir el tensiémetro adecuado
en la farmacia.

Reduzca al maximo los
hidratos de carbono de
absorcién rapida, como
pasteles, dulces y bolloria.
asi como embutidos y otras
grasas saturadas.

Limite su consumo diario de
café y otros estimulantes
(té, chocolate,

bebidas

energéticas...). !

Si sigue un tratamiento para la
hipertension es imprescindible
mantenerio en el tiempo y

realizarlo de _

forma adecuada.
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MANTENER UN HACER "
PESO CORPORAL EJERCICIO ,ﬁ
SALUDABLE REGULARMENTE §—x—g
COMER FRUTAS,
VERDURAS Y

HORTALIZAS

7
SR 7 S,
% LLCONSUNO. 58t , <&

DISMINUIR
EL CONSUMO

DE AZUCAR @ X OE FIBRA
iRECUERDA HAGER TU PRUEBA DE GLUCOSA PERIODIGAMENTE!
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aestros en salud...

“Juinfarto

edad
rterial
periférica

DIABETES

CONMIPLICACIONES

- d iabética

4

Pie
diabético

Glaucoma

}.
(:,\.0 A
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aesiros en salnd...

ESTIMADO USUARIO

Para asistir a las consultas
agendadas en nuestras

sedes, recuerde llegar con
20 minutos de
anticipacion vy realizar
la ACTIVACION de su cita.

Artencidon al Usuario — SIAU
Go (s08) 4366870 @) 2113448687
‘vl atencionalusuariofamac@vyahoco.es
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BUZON DE SUGERENCIAS
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